
Аннотация 
к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура»
среднего общего образования»
МОУ «Лицей №12» 

	Название рабочей программы
	[bookmark: _GoBack]Рабочая программа среднего общего образования 
по учебному предмету Физическая культура
 (для 10-11 классов)

	Нормативно-методические материалы
	· Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями).
· Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (в редакции приказа Минпросвещения России от 12 августа 2022 г. №732).
· Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. №371 (зарегистрирована в Министерстве юстиции Российской Федерации 12.07.2023г. №74228).
· Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»;
· Образовательной программы среднего общего образования МОУ «Лицей №12» города Железногорска Курской области.
· Положения о разработке и утверждении рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) в МОУ «Лицей №12».
· Учебного плана МОУ «Лицей №12» на текущий учебный год.

	Цели
изучения
предмета
	Общей целью общего образования по физической культуре является формирование разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической культуре для 10–11 классов данная цель конкретизируется и связывается с формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении практического опыта по использованию современных систем физической культуры в соответствии с личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности. Данная цель реализуется в программе по физической культуре по трём основным направлениям: развивающая направленность, обучающая направленность, воспитывающая направленность.

	Срок
реализации программы
	Срок реализации программы 5 лет


	Основные линии содержания программы
	Программой предусматривается изучение учебного предмета физическая культура в рамках шести учебных курсов. 
Раздел 1. Знания о физической культуре
Физическая культура как социальное явление	 			
Физическая культура как средство укрепления здоровья человека		
Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельности
Физкультурно-оздоровительные мероприятия в условиях активного отдыха и досуга				
Раздел 3. Физкультурно-оздоровительная деятельность
Физкультурно-оздоровительная деятельность				
Раздел 4. Спортивно-оздоровительная деятельность
Модуль «Спортивные игры». Футбол	  			
Модуль «Спортивные игры». Баскетбол	 		
Модуль «Спортивные игры». Волейбол	  				
Раздел 5. Прикладно-ориентированная двигательная деятельность
Модуль «Плавательная подготовка»				
Раздел 6. Модуль «Спортивная и физическая подготовка»
Спортивная подготовка	  			
Базовая физическая подготовка	  			

	Планируемые результаты освоения
программы 
	Планируемые результаты освоения программы по физической культуре включают личностные, метапредметные результаты за весь период обучения на уровне среднего общего образования, а также предметные достижения обучающегося за каждый год обучения.
Предметные результаты освоения программы по физической культуре на уровне среднего общего образования представлены по годам обучения в рамках отдельных курсов в соответствующих разделах программы по физической культуре.

	Место учебного предмета в учебном плане
	[bookmark: ceba58f0-def2-488e-88c8-f4292ccf0380]‌Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры, – 204 часа: в 10 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 11 классе – 102 часа (3 часа в неделю). Общее число часов, рекомендованных для изучения вариативных модулей физической культуры, – 68 часов: в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю).‌‌

	Реализуемый 
УМК 
	• Физическая культура, 10-11 классы/ Лях В.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»
 • Физическая культура, 10-11 классы/ Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»
 • Физическая культура, 10-11 классы/ Матвеев А.П., Палехова Е.С., Общество с ограниченной ответственностью Издательский центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство «Просвещение»
 • Физическая культура, 10-11 классы/ Погадаев Г.И., Общество с ограниченной ответственностью «ДРОФА»; Акционерное общество «Издательство «Просвещение»‌​




