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MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

PaGouass mporpamma dakynbTaTUBHOTO Kypca «Ilcuxomorusi demoBeka W HEHPOXUMUS
JIMYHOCTHBIX OTHOLUEHHUI» st 11 kmacca paspaborana Ha ocHoBe DenepanbHOTO
roCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO CTaHAAPTa CPeIHEro 001Iero oopa3oBanus u (heaepaibHON
paboueii mporpamMmsl 1o yuedHoMy npenmery «buomnorusy». Paboyas mporpamMMa cocTaBiieHa Ha
OCHOBE CJIEYIOIIUX JTOKYMEHTOB:

e @enepanpHoro 3akoHa oT 29.12.2012 Ne 273-®3 "OO6 obOpazoBanuu B Poccuiickoii
denepanum.

e @enepanbHOTO TOCYIAPCTBEHHOIO OOpPa30BaTENBbHOTO CTaHAApTa CPEIHEro OOIIEero
oOpa3oBaHMs, YTBEPKICHHOIO TMPHKa30oM MuUHHUCTEpPCTBA 00pa3oBaHUSI W HAyKU
Poccutickoit ®eneparuu ot 17.05.2012 Ne 413 (¢ u3BMEHEHUSAMH U JTOTIOTHEHUSIMH ).

e [IpumepHOil OCHOBHOI 00pa30BATENBLHOW MPOTPAMMON CpEIHEro O0IIero 0O0pa3oBaHUS
(manee - ITOOIT COO) (omoOpena pemieHueM (eaepaabHOro y4eOHO-METOIUIECKOTO
0o0beMHeHus 1Mo 001meMy o0pa3oBaHuto (MpoTokod ot 28 uroHs 2016 roxga Ne 2/16-3).

e [Iporpammsl yuebHoro kypca no ncuxosoruu ais 10 knacca (nog pen. U.B. JlyépoBuHoii,
2003) wu Ilomomapenxo JLII., benoycosoit P.B. OCHOBBI  TICUXOJIOTMM  JIJIA
ctapuekiaccHukoB (Ilocobue mns memarora: B 2 u. — M.: I'ymanutapusiii U3n. Lentp
BJIAAOC, 2001. - 77¢)

e [Ipukaza MunucrepctBa npocseuenus Poccuiickoit @enepanuu ot 28.12.2018r. Ne345 "O
denepanbHOM MepevyHe yUeOHUKOB, PEKOMEHIYEMbIX K MCIOJB30BaHUIO TIPU peaan3aluu
MMEIOIIMX TOCYJApPCTBEHHYIO aKKpEIUTAIllMI0 00pa30BaTENbHBIX MPOrpaMM HadaJIbHOTO
o01iero, OCHOBHOTO O0O0IIEro, cpenHero ooémero oo6pazoBaHus" C HU3MEHEHUSMU U
JTOTIOJTHEHUSIMH.

e  OcHOBHOI 00pa3oBaTeNbHON MporpamMmbl cpeanero oouiero oopazosanus (PI'OC COO)
MOY «Jluneit Nel2» ropoaa XKenesnoropcka Kypckoit o0nacTu.

o [lonoxenwus o paboueit mporpamme MOY «JIuneit Nol12y.

e  Vueonoro miana MOY «JIunei Nel2y.

Heab: ycBoeHue oOydarOMMMHUCS OOIIMX 3aKOHOMEpPHOCTEW (YHKIIMOHUPOBAHHS TICUXHKH,
MOJIEKYJIIPHBIX OCHOB HEPBHOM M 3HJIOKPUHHOMN PETyJsiUU MOBEICHUS YeJIOBEKa., OBJIAJICHHE
OCHOBaMHU OCHOBHBIX TEOPETUKO-IMIIUPUYECKUX METOAO0B MCUXOJOTUYECKUX UCCIEAOBAHUN U
AKCIIEPUMEHTOB.

3agaun:

®  yIOBIETBOPEHHUE MHAUBUIYATbHBIX 3alIPOCOB O0yUAIOIINXCS JTHIIES;

®  pa3BUTHE JIMYHOCTU OOYYAIOIINXCS, UX TTO3HABATEIbHBIX HHTEPECOB, NHTEIIEKTYalIbHOM
U IIEHHOCTHO-CMBICIIOBOM c(hephl;

®  pa3BUTHE HaBBIKOB CaMOOOPA30BAHMSI U CAMOIIPOEKTUPOBAHUS;

e yriyOJeHHe, pacIIMPEHUE U CUCTEMATH3AINI0 3HAHUH B 00JIACTH TICHXOJIOTUH;

® COBEPIICHCTBOBAaHUE HMEIOMIETOCS W MPHOOPETECHHE HOBOTO OIbBITA IMO3HABATEIBHON
ESITEIILHOCTH,

® CO3JaHUE YCIOBUU I TPO(HECCHOHATLHOTO CAMOOIIPECIICHUST 00yJaIOIUXCS.

Cpoxku peanusanuu nporpamMmsi: 1 roa

11 kmacc - 34 yueOHbIC HEIETH



Pe3ysabTarsl ocBoeHUs (PaKyJIbTATUBHOIO Kypca

JInyHOCTHBIE pPe3yJIbTaThI:

- MOBBILIICHHE TOTOBHOCTH M CIOCOOHOCTH OOYYaromMXCs K CaMOPa3BUTHIO U
JUYHOCTHOMY CaMOOIPENICICHUIO 32 CYET OCBOEHUS MPOOJEMHBIX CUTyallud M BOMIPOCOB U3
obnacreil o0IIel MCUXOJIOTHH, ICUXOJOTUU PA3BUTHS, TICHXOJIOTUNA JTUYHOCTH M COIUATBHON
MICUXOJIOTHH;

- chOpMHUPOBAHHOCTh, ~ MOTHMBAallUKM K  OOY4YeHHIO UM  IIeJIEHAIPABIICHHOM
MO3HABATEJIbHON e TeTbHOCTH nyTemM dbopMupoBaHUs OCMBICIIEHHOT'O u
WHIUBUIyaJIU3UPOBAHHOTO 3aIipoca K
M3YYEHUIO NCUXOJIOTHH KaK 00JIACTH Y€JI0BEUECKOT0 3HAHUS U MPAKTHUKU;

- dbopMUPOBaHHE CHUCTEMBI I[IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIX YCTaHOBOK, BBIpa0OTKa
JUYHOCTHOM TMO3UILIMU IO DSy CYIIHOCTHBIX BOIPOCOB, PACCMAaTPUBAEMBIX IICUXOJOTHUEH Kak
HayKOM.

MeTtanpeameTHblie pe3yJabTAThI:

- OBJIaJICHNE HaBBIKAMU KOHCTPYKTUBHON KOMMYHUKAIIUU U Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH
WX UCIIOJb30BaHUS B ITO3HABATEIBHON U COLIMATIbHOM MPAKTUKE, YMEHUE KOHCTPYKTUBHO PEIIATh
KOH(JIMKTHBIC CUTYaIUH;

- CaMOCTOSITEJIbHOCTh B TUTAHUPOBAHUH U OCYIIECTBICHUN Y4EOHOU NeATETbHOCTH U
OpraHu3aIyi y4eOHOTO COTPYAHUYECTBA C MEeJaroraMu U CBEpCTHUKAMU;

- pa3BUTHE KPUTHUYECKOTO MBIIUIEHUS (B T.4. - CIIOCOOHOCTH K KPUTHUECKOM
nepepaboTke WHGOPMAIMM W WHTETPANUHA HOBOTO 3HAHUS C JIMYHBIM OIBITOM); - Pa3BHTHE
HABBIKOB aHAN3a, pe()JICKCUU U CAMOOIICHUBAHUSI.

Conep:xkanue pakyIbTaTHBHOIO Kypca.
Mopyas Nel Ilcuxosiorusi kak Hayka. OCHOBBI ICHX0AHAJIM3A.

Tema 1. Ilcuxonorus kak Hayka. [[BoifHOe 3HaueHHE CJIOBA “TICUXOJIOTHS’: HayKa O
NCUXUKE M Tcuxuueckas (“aymieBHas”’) >KM3Hb Kak ocolas pealbHOCTh. Paznmuuus mexay
Hay4YHOU U KUTEHCKON IICUXOJIOTHEH.

KoHTeHT-aHanu3 oxuaaHnui oT Kypca ncuxosornd. @oHOBbIE PEACTABIEHUS O IPEAMETE
¥ 33/1a4aX MCUXOJIOTUH (B T.U. - C TOMOIIIbIO BHICKAa3bIBAHUIM U3BECTHBIX IICUXOJIOTOB, GHIOCO(OB,
nycaresiell 0 BO3MOYKHOM IIPEeIMETE NCUXo0Jorun). MaauBuayanbHble 3apockl U UX IPYyNIIOBOI
PEUTHHL.

Tema 2. IIpenmer U OCHOBHBIE BOIIPOCHI ICUXOJIOTHH, CBA3b IICUXOJIOTMHM C JPYTMMH
HayKamH, 00JacTH ncuxoaorui. CTaHOBJIEHHE NICUXOJIOTMH KaK HAYKHU C IPEeBHEHILINX BPEMEH /10
Halmux JHeH.

Teopuun nuyHOCTH (ICUXOAUHAMUYECKAs, aHATUTHYECKas, KOTHUTUBHAs, TOBE/IEHYECKas,
TYMaHUCTHYECKas!).

Tunonoruu xapakrepa. [IpoGiema Tunonoruii.

Tema 3. [IpoGiema 10Bepusi C TOUKH 3pEHUS PA3HBIX ICUXOJOTHUECKUX MOIXO0/I0B.

[Tcuxoananus. Teopus 6ecco3HATENBHOTO. 3alIUTHBIN MEXaHU3M POEKIIHH.

Teopus pa3Butus nuyHoctu J. DpukcoHa. bazoBoe nosepue. YcinoBus (opMUpOBaHHUS.
MexaHu3M NpOEKLUU: ONIPENEICHUE, TOHUMAHHE.

Tema 4. [Ipo6rema kommyHHKaK. Teopuss KOMMyHUKauu. HaBbIKM KOHCTPYKTUBHOM
KOMMYHUKAaIUH.



Tema 5. Koundmukronorus. Crunm ynpaBiaeHus KoHpaukToM. IIpomykTuBHOE
paspernieHue KoH()INKTOB.

Moayab Ne 2. CounajibHasi ICUXO0JIOTHSI M HeHPoU3n0JI0THsl.

Tema 6. CouunanpHas ncuxonorus. Teopust Tpynn, IpynnoBas IWHAMHKA, JUAEPCTBO,
MICUXOJIOTHS YIIpaBJICHUSI.

[IpoGnema ympaBieHUS C TOYKH 3PEHUS ICHUXOJOTHH TOBEACHUS, TYMAHHCTUYCCKOU
TICUXOJIOTHH, TEOPUH JIEATEIbHOCTH.

Tema 7. IIpobnema MbiieHus. MbIIUIGHWE W UHTEIUICKT. Buasl mpiuieHus. OCHOBBI
HEHUPONCUXOJIOTUH.

Tema 8. [Ipobnema addexra u naTemiekTa. ConuanbHO-I>MOIMOHATBHBIA HHTEIICKT U
Soft Skills.

Moayab Ne3. Bo3pacTHasi ICMX0JIOTHS.
Tema 9. [Ipobnema Bo3pacra. [Icuxonorust pa3BUTHA: MOAXObI U MIEPUOIU3AIUH.

Tema 10. IIpobirema coumanbHbIX pojieil W oTHomieHud. CeMelHas TCUXOJIOTHS.
['engepHast ICUXOJIOTHSI.

Tema Nell. IlcuxoJiorus B MOBCEeTHEBHOM JKHU3HHA

[Icuxonorust B moauTHYECKOW, MHGOPMALMOHHOM, SKOHOMUYECKOH, ObITOBON chepax
xu3HU. Uto Takoe «mmapy». CpeacTBa MacCoBOM MHPOPMALIMU KaK MHCTPYMEHT BO3JEHCTBUS Ha
monei. [cuxonornueckas s pekTuBHOCTD Bo3neiicTBus Ha yenoBeka CMU. Ctuxuitabie (opMbI
nepegaun  uHGopmanuu. Pekiama  kak  crmoco®  ICHXOJOTMYECKOro — BO3JEHCTBHA.
[Icuxonorunueckue ocobeHHOCTH MU KA. [Icuxonorust Momennnyectna. Kak n3dexarr ooOmaHa.

Tema Nel2. [IpakTuyeckasi ICUX0JI0T U

Uro Takoe mcuxojiornyeckas MOMOIIb U mojajepkka. Korma y uenoBeka BO3HMKAaeT
NOTPEOHOCTh B MCUXOJIOrMYECKOM moMmouiu. /JJoHaydHble ciocoObl OKa3aHUsl NMCUXOJIOTMYECKON
nomou. CoBpeMeHHasl IICHXOJOTNYECKasi MOMOLIb IPY BO3HUKHOBEHUM Yy YEJIOBEKA JINUHBIX
npobseM. Ilcuxorepanus. MenuuuHcKass W TICHXOJIOTMYECKas IcuxoTepanus. ['pynmosast
ncuxorepanusa. TpeHMHrMm U rpynnbel  BeTped. [lcmxomormdyeckoe KOHCYJIBTUPOBAHHE.
[Ipodopuentanust u npodroHcynpTanusa. PaboTa mcuxonora B pa3iuyHBIX cdepax KU3HH.
[lcuxonoruyeckass MOMOLIb B 3KCTPEMAbHBIX CUTyaluMsx. Kakue cuTyallum MOXHO Ha3BaTh
skcTpeManbHbIMU. [locTTpaBMaTudeckuii crpecc: uctopusi mnpobineMbl. Kak mposBrsercs
nocTTpaBMaTHUecKuil crpecc. Kak momMous J1ro1iM, NEPEKUBLUINM TPAaBMAaTUUECKUE COOBITHS.
O1HKa TpoPeCcCHOHATIEHON ACATEIHBHOCTH IICUXO0JIOTA.

[lcuxonorus: Hayka, KyJlbTypa, )KU3Hb.

IIpakT4yeckue padoThl B paMKax):

IIpakTyeckas padora Nel

MonenupoBaHe CUTYaIMH PELIeHUs UcCleloBaTeNbcKoi 3aaun. Komananas pabora:
BBIJIBUKEHUE THIIOTE3, MOCTpPOCHHE OOOCHOBaHMM, MPAKTUYECKOE HCCIIEAOBAaHHE CHUTYalluu
MIOPO’KJIEHUS U KPUTEPUEB HAYYHOT'O 3HAHUS.

IIpakTyeckas padora Ne 2



Teopus urp. MoaenupoBaHue “SBONIOIUH JOBepHUs B OOIIECTBE, BHIICICHUE CTPATETHiA
MOBEJICHUS, KPUTEPUEB, 3aJAI0IINUX ‘IBOJIIOIMIO”: OBTOPSIEMOCTh KOHTAKTOB, UTPa C HEHYJIEBOM
CYMMOU, MUHIMH3AITHS OIHOOK BOCTIpUATHUS (‘“HEOTIOHUMAHUIT)

IIpakTnyeckas padora Ne 3

KpurepuanbHoe olieHMBaHME IO KypCy IICHUXOJOTHU: BBIJIEICHUE U aHAIU3 KPUTEPUEB,
ypoBHH -  (opManbHBIM, penpoAyKTUBHBIA  (“BOCHpOM3BENCHUE”),  COAEPKATCIHHBIN
(“monnmanmue’). CaMoOlIeHUBaHHE.

Ka.]'leHL[apHO - TEMaTHYE€CKO€C IVIAHUPOBAHUE 11 ka

e Konunuec
wn Tema 3ansaTHA TBO
4acoB
1. [Icuxonorus kak Hayka.lIcuxomorus pa3BUTHS OAPOCTKA. lu
2. [TpoGemMbl B3poCIeHHUS. lua
3. [Toxxoab! ¥ nepuoM3aIys B ICUXOJIOTUU PA3BUTHSL. la
4, I'ennepHas ncuxosorusi. 1a
5. JKeHckue nojioBbIE TOPMOHBI. 14
6. My>XCKHe€ 110JI0BbIE TOPMOHBI. la
7. Koprukocreponabl HalIOUEYHUKOB. lu
8. ["oHatoTpoITHBIE TOPMOHBI THITO(DU3A. lu
9. JIuGepunbl. CTaTUHBL lu
10. [Ipo6nembl cmensl nosa. ['opmoHanbHble HapylIeHUs. ['OpMOH «TbMBI». lu
11. BnusiHre nos0BbIX TOPMOHOB Ha IICUXUKY YEJIOBEKA. lg
12. BnusiHue ropMOHOB Ha/IOYEUHUKOB HA IICUXUKY YeJIOBEKa. 1
13. Teopus 3. Opeiina. la
14. CemMeliHas ICUXOJIOTHS. 14
15. Ponb oTia B cembe. 1y
16. Ponb matepu B cembe. 14
17. [Icuxonoruss B MOJUTUYECKON, SKOHOMHYECKONM M OBITOBOW cdepax >Ku3HHU | 14
YeJI0BEKA.
18. Yro Takoe «muap» Kak MHCTPYMEHT BO3JEHCTBHS Ha JIFOJIEN. lu
19. Icuxonoruueckas 3pdexTuBHOCTH Bo3aercTBUs CMU. lu
20. Peknama kak crnoco0 ICUXOJOTHYECKOTO BO3ACHCTBUS. lu
21. IpakTuyeckasi padora Ne 4 «3amura MuHu-mipoekTa: ConpanbHas lua
peKIaMa
22. Yro Takoe NCUXoJ0ruveckas IoMOIIb U MOJACPKKA. lu
23. [Icuxonoruyeckasi MOMOIb IPYU BOZHUKHOBEHUH JINYHOCTHBIX IIPOOIIEM. lu
24, IIpakTuyeckas padora Ne 5. «BHeunue nposiBiaeHust cuaapoma Crpeskay. 14
25. I'pynnosas ncuxorepanus. TpEHUHTH U TPYIIIBI BCTPEY. lu
26. [lepcneKTHUBBI pa3BUTHS TICUXOJIOTMH B COBPEMEHHOM OOIIIeCTBE. lu
27. [Ipodopuenrtanus u NpoPKOHCYIbTALIHMS. la
28. [Tcuxonoruveckue mpoOIemMbl B Mpodeccusax «denoBek-ueaoBek». CHHIpoM la
BBITOPAHUS.
29. [Icuxonoruyeckas MOMOIIb B IKCTPEMATIbHBIX CUTYaIUsX. lg
30. [TocTTpaBMaTHUYECKUil CTpecc: UCTOPUS MPOOIIEMBI. 1y




31. IIpakTuyeckas padora Ne 5. «Oxa3aHue NCUXOJIOTUYECKON TOMOIIN 14
YEJIOBEKY € IMOCTTPABMATUYECKUM CHHAPOMOM.
32. IIcuxonorus B kyneType. Jx. [Iurepcon. Buneonexkuus «12 npaBui xu3zHun» | 14
33. IIcuxonorus B kynsrype. k. [Iutepcon. Buneonexkuus «lIpotusosiaue ot lu
Xxaocan»
34. Kpyrasiii cron «lIcuxonoruueckoe 310pOBbE YETOBEKaA» 14
Bcero 344




